
6 cappelli per pensare 
Un sistema utile per migliorare il nostro modo di pensare  

e per sviluppare il pensiero creativo. 
 

 Libero adattamento per bambini – a cura del maestro Tix (Tiziano Trivella) -  
del sistema di pensiero e di discussione proposto da Edward De Bono nel suo libro 

 “Una bella mente”, Edizioni Erickson 2007  
 
 
Per affrontare meglio una discussione e per analizzare bene un argomento, si può decidere di 

ragionare, di volta in volta, secondo quanto ci viene suggerito dai 6 cappelli (abbinati a 6 colori) che 

possiamo immaginare di metterci in testa prima di pensare e di parlare. Si tratta di sforzarci di 

pensare secondo il modello proposto, a turno, da ciascun cappello. 

 

E’ un modo per prendere coscienza del nostro modo di pensare e per provare a pensare… 

diversamente! 

Troppo spesso, infatti, anche senza accorgercene, pensiamo secondo le nostre abitudini, i 

nostri gusti, i nostri interessi, le nostre emozioni, senza analizzare davvero i fatti, i 

problemi, le situazioni e, soprattutto, senza sforzarci di capire le ragioni degli altri. 

 

Con questo metodo riusciremo, pian piano, a saper discutere guardando un argomento da tutti i 

punti di vista, rispettando i pareri degli altri, evitando scontri e litigi, trovando soluzioni condivise e 

diventando più creativi nel pensare.  

Insomma impareremo a pensare… a colori! 

 

Il metodo dei 6 cappelli è stato sperimentato con successo dal suo ideatore e da molti altri nelle 

scuole americane, nelle università, in consigli aziendali e i risultati sono stati sorprendenti: miglior 

chiarezza nelle discussioni, minor tempo impiegato a raggiungere soluzioni e accordi, miglioramenti 

personali nei modi di pensare. 

E noi? E voi? Potete inviare le vostre esperienze nelle classi scrivendo a tix@lemieclassi.it 

spiegando anche le modalità di lavoro attuate, le difficoltà incontrate e i successi ottenuti. Grazie! 

 

 

Nota: il sito ufficiale (in inglese) del metodo proposto è www.aptt.com : lì potete trovare i libri e i materiali elaborati 

dall’autore Edward De Bono e dai suoi collaboratori. 

Il sottoscritto non ha rapporti con quel sito, non è un esperto del metodo proposto, né un distributore autorizzato del 

relativo materiale, ma solo un libero interprete e sperimentatore nelle proprie classi, soltanto in base a quanto letto nel libro 

sopra citato. 

 

Buon lavoro! 

Maestro Tix 

Tiziano Trivella 

www.lemieclassi.it 

Aprile 2008 

 
 


